
                                                                                                                                                                                                       

 СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Науково доказова практична діяльність у фізичній реабілітації 

 

Галузь знань   22 «Охорона здоров’я» 

Спеціальність           227  «Фізична терапія, ерготерапія» 
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Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) рівень 

 

 

 

 

 

 

 

АНОТАЦІЯ КУРСУ 

 

Силабус нормативної навчальної дисципліни складений відповідно до освітньої-професійної програми підготовки бакалавра в 

галузі знань 22 «Охорона здоров’я» зі спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». Мета і завдання навчальної 

дисципліни. Метою вивчення навчальної дисципліни є процес формування у студентів знань з організації науково- доказової 

та практичної діяльності у фізичній реабілітації, набуття майбутніми спеціалістами – фізичними терапевтами практичних 

навичок та умінь, які дозволять критично оцінити наукову інформацію для раціонального та ефективного її використання у 

своїй професійній діяльності.Основними завданнями вивчення дисципліни «Науково доказова практична діяльність у фізичній 
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терапії та ерготерапії» є: надати слухачам комплекс знань щодо основних термінів і положень наукової і практичної діяльності 

у фізичній терапії; навчити розрізняти основні типи наукових досліджень; засвоїти основні навички використання бази даних 

доказової медицини; навчити критично оцінювати медичну інформацію. 

 

1. Обсяг та ознаки курсу 

Загалом Вид заняття 
(перший семестр / другий семестр) 

Ознаки курсу 

ЄКТС годин 
Лекційні заняття Практичні заняття Самостійна робота 

Курс, (рік 

навчання) 

Семестр Обов’язкова / 

вибіркова 

3 90 20 20 50 3 6  Обов’язкова 

 
2. Структура навчальної дисципліни. 

Тема 1.1. Визначення доказової медицини, історія розвитку доказової медицини. Причини виникнення доказової 

медицини. Світовий досвід розвитку. Доказова медицина в Україні. Особливості використання доказової медицини в 

фізичній реабілітації. Сучасні тенденції розвитку. 

Тема 1.2. Основні поняття біостатистики. Мета дослідження. Прикладна ціль дослідження. Структура даних у 

біостатистиці. Якісні та кількісні ознаки. Планування наукового дослідження. Критерії встановлення причинно- наслідкових 

зв’язків у наукових дослідженнях. 

Тема 2.1. Оцінка ефекту втручання. Порівняння «ризиків» для різних методів втручання. Оцінка фактору ризику. 

Реальний результат та непрямий результат. Способи оцінки ефекту: відношення шансів (ВШ), відносний ризик (ВР), 

зниження абсолютного ризику (ЗАР), кількість хворих, що необхідно лікувати (КХНЛ). Інтервальна оцінка показників. 

Тема 2.2. Когортні дослідження. Вибір когорти. Наступне спостерігання за пацієнтом. Аналіз когортних досліджень. 

Переваги та недоліки когортних досліджень. Клінічні когорти. 

Тема 2.3. Критерії проведених досліджень. Діагностичний тест. Чутливість, специфічність, точність, прогностична 

значущість позитивних і негативних результатів. Референтний діагноз. Золотий стандарт. Шкала оцінки доказів. 

Тема 3.1. Вимоги до наукових публікацій. Об’єднання результатів кількох досліджень. Систематичний огляд. Мета-

аналіз. Джерела доказової інформації. Піраміда рівнів наукових публікацій. 

Тема 3.2. Загальна структура наукового повідомлення. Види та вимоги до підготовки реферату (резюме) статті. Вимоги 

до основних розділів статті: вступ (історія питання, обґрунтування дослідження); методи дослідження (організація 



дослідження); вибірка, що вивчається; втручання, розподіл втручання, перелік ускладнень; статистичний аналіз даних; 

результати дослідження; обговорення; висновки; література. 

 
 

3. Оцінювання поточної, самостійної та індивідуальної роботи студентів 

з підсумковим контролем у формі екзамену/ заліку 
Денна форма навчання 

Поточний контроль 

Види роботи 
Планові терміни 

виконання 

Форми контролю та 

звітності 

Максимальний 

відсоток 

оцінювання 

Систематичність і активність роботи на семінарських (практичних) заняттях 

1.1. Підготовка до 

практичних занять 

Відповідно до 

робочої програми та 

розкладу занять 

Перевірка обсягу та якості 

засвоєного матеріалу під час 

практичних занять 

 

25 

Виконання завдань для самостійного опрацювання  

1.2. Підготовка 

програмного 

матеріалу (тем, 

питань), що 

виноситься на 

самостійне вивчення 

-//- 

Розгляд відповідного 

матеріалу під час 

аудиторних занять або ІКР1, 

перевірка конспектів 

навчальних текстів тощо  

10 

Виконання індивідуальних завдань (науково-дослідна робота студента) 

1.3. Підготовка 

реферату (есе) за 

заданою тематикою  

Відповідно до 

розкладу занять  і 

графіку ІКР 

Обговорення (захист) 

матеріалів реферату (есе) 

 

10 

1.4. Інші види 

індивідуальних 

завдань, в т.ч. 

підготовка наукових 

публікацій, участь у 

роботі круглих 

-//- 

Обговорення результатів 

проведеної роботи під час 

аудиторних занять або ІКР, 

наукових конференцій та 

круглих столів. 

 

5 

 
1 Індивідуально-консультативна робота викладача зі студентами 



столів, конференцій 

тощо. 

Разом балів за поточний контроль 50 

Підсумковий контроль 

екзамен / залік 

 

50 

Всього балів  100 
 

 

4. Критерії підсумкової оцінки знань студентів 

(для іспиту / заліку) 

Рівень знань оцінюється:  

- «відмінно» / «зараховано» А - від 90 до 100 балів. Студент виявляє особливі творчі здібності, вміє самостійно знаходити та опрацьовувати 

необхідну інформацію, демонструє знання матеріалу, проводить узагальнення і висновки.  Був присутній на лекціях та семінарських заняттях, під час 

яких давав вичерпні, обґрунтовані, теоретично і практично правильні відповіді, має конспект з виконаними завданнями до самостійної роботи, 

презентував реферат (есе) за заданою тематикою, проявляє активність і творчість у науково-дослідній роботі;  

-  «добре» / «зараховано»  В - від 82 до 89 балів. Студент володіє знаннями матеріалу, але допускає незначні помилки у формуванні термінів, 

категорій, проте за допомогою викладача швидко орієнтується і знаходить правильні відповіді. Був присутній на лекціях та семінарських заняттях, має 

конспект з виконаними завданнями до самостійної роботи, презентував реферат (есе) за заданою тематикою, проявляє активність і творчість у науково-

дослідній роботі;  

-  «добре» / «зараховано» С -  від 74 до 81 балів. Студент відтворює значну частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і розуміння основних 

положень, з допомогою викладача може аналізувати навчальний матеріал, але дає недостатньо обґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає помилки. 

При цьому враховується наявність конспекту з виконаними завданнями до самостійної роботи,  реферату та активність у науково-дослідній роботі;  

- «задовільно» / «зараховано» D -  від 64 до 73 балів. Студент був присутній не на всіх лекціях та семінарських заняттях, володіє навчальним 

матеріалом на середньому рівні, допускає помилки, серед яких є значна кількість суттєвих. При цьому враховується наявність конспекту з виконаними 

завданнями до самостійної роботи,  рефератів (есе);  

- «задовільно» / «зараховано» Е -  від 60 до 63 балів. Студент був присутній не на всіх лекціях та семінарських заняттях, володіє навчальним 

матеріалом на рівні, вищому за початковий, значну частину його відтворює на репродуктивному рівні, на всі запитання дає необґрунтовані, невичерпні 

відповіді, допускає помилки, має неповний конспект з завданнями до самостійної роботи. 

-  «незадовільно з можливістю повторного складання» / «не зараховано»  FX – від 35 до 59 балів. Студент володіє матеріалом на рівні окремих 

фрагментів, що становлять незначну частину навчального матеріалу. 

-  «незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни» / «не зараховано»  F – від 0 до 34 балів. Студент не володіє навчальним 

матеріалом. 

 

 



Таблиця відповідності результатів контролю знань за різними шкалами 

100-бальною 

шкалою 

Шкала за ECTS За національною шкалою 

екзамен залік 

90-100 (10-12) A Відмінно зараховано 

82-89 ( 8-9) B Добре 

74-81(6-7) C 

64-73 (5) D Задовільно 

60-63 (4) E 

35-59 (3) Fx незадовільно не зараховано 

1-34 (2) F 

 

 
5. Рекомендована література та інтернет-ресурси 

 

Основна 

1. Методологія доказової медицини: підручник / В.Ф. Москаленко, І.Є. Булах, О.Г. Пузанова. – К.: ВСВ “Медицина”, 

2014. – 200 с. 

2. Булах І.Є., Лях Ю.Є., Марценюк В.П., Хаімзон І.І. Медична інформатика: підручник. – Тернопіль: ТДМУ, 2008. – 308 

с.  

3. Statistics with confidence. Confidence intervals and statistical guidelines / Edited by Altman D.G., Machin D., Bryant T.N., 

Gardner M.J. Bristol - BMJ Books, 

2003. – 240 p. 

 
Додаткова 

4. Medical informatics. Computer application in health care and biomedicine./ Edited by Shortliffe E.H., Perrault L.E., 

Wiederhold G., Fagan L.M. – New York.: Springer-Verlag, 2001. – 856 p. 

5. Bland M. An introdaction to medical statistics. – New York: Oxford University Press, 2003. – 405 p. 

6. Introduction to biostatistics. A guide to design, analysis, and discovery. / Edited by Forthofer R.N., Lee S.E. – London: 

Academic Press, 1995. – 567 p. 
 
 



Інтернет-ресурс 
1. http://www.Clinicalauditsupport.com 
2. http://www.cochrane.org/ 

3. http://www.ptjoumal.org/ 

4. «Науково доказова практична діяльність у фізичній терапії та ерготерапії» (дистаційний навчальний курс) – 

http://194.44.187.60/moodle/course/view.php?id=1078 

5. Репозитарій спеціальності 227 "Фізична терапія, ерготерапія" – 

http://194.44.187.60/moodle/course/view.php?id=799 

6. Глосарій спеціальності 227 "Фізична терапія, ерготерапія" – 

http://194.44.187.60/moodle/course/view.php?id=801 
7. Українська Асоціація фізичної терапії – https://physrehab.org.ua/uk/home/ 
8. Всесвітня організація охорони здоров’я – https://www.who.int/ru  
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http://194.44.187.60/moodle/course/view.php?id=799
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https://www.who.int/ru

